EMPFRIA

Warsztaty Internetowe

Wszystkie prawa zastrzezone. Powielanie, kopiowanie 1 odtwarzanie
w $rodkach masowego przekazu bez pisemnej zgody zakazane.
Nie wyrazam zgody na rozpowszechnianie tego zapisu w jakiejkolwiek formie.

Matgorzata Dwornikiewicz - Opalinska

2008 r.
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Zapis warsztatu:

Dlaczego zwlekam? Co z tym zrobi¢? - cz¢sé 1.

M.A.: Dzien dobry

Malgorzata Dwornikiewicz — Opalinska
Witaj Marzanno, zaczniemy za 5 minut.

G.D.: Witajcie.

Malgorzata Dwornikiewicz — Opalinska
Witaj G.D.

M.A.: Witam, ok jestem pierwszy raz na czacie
G.D.: Na pewno bedziesz zadowolona.

Malgorzata Dwornikiewicz — Opalinska
Mam nadziejg nie ostatni M.

M.A.: Cieszg sie.

Malgorzata Dwornikiewicz — Opalinska
M.A. prowadzisz wlasna firme?

M.A.: Wlasnie wczoraj zalozytam wlasna firmg.

Malgorzata Dwornikiewicz — Opalinska
M.A. Gratuluje, w jakiej branzy, jesli mozna zapytac?

M.A: Jestem trenerem i chcg prowadzi¢ samodzielnie szkolenia.
Szkolenia skierowane do sprzedawcéw na razie.

Malgorzata Dwornikiewicz — Opalinska
Ok zaczynamy, jak podoba si¢ Wam dzisiejszy temat?

G.D.: temat przydatny

Malgorzata Dwornikiewicz — Opalinska
Czy odwlekacie jakie$ dziatania?

G.D.: Zdarza sie.

Malgorzata Dwornikiewicz — Opalinska
Jakiego typu sa te dziatania?
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G.D.: Wykonanie jakiej$ pracy.
M.A.: Problem ze sporzadzeniem oferty.

Malgorzata Dwornikiewicz — Opalinska
G. mogg Cig pomgczy¢ pytaniami?

G.D.: Mozesz.

Malgorzata Dwornikiewicz — Opalinska
M.A. Czy za kazdym razem kiedy sporzadzasz ofert¢ zwlekasz?

G.D. 2 teraz.
G.R.: Dobry wieczor.

Malgorzata Dwornikiewicz — Opalinska
G. napisatas "wykonanie jakiejs pracy" jakiej?

G.D.: Zawodowe;.

A.L.: Dobry wieczor :)

G.D.: Skladu ksiazki np.

M.A.: Nie pierwszy raz nie mogg si¢ do tego zabrac¢, co$ mnie blokuje.

Malgorzata Dwornikiewicz — Opalinska

Panie, ktore do Nas dofaczyly proszg, by juz si¢ nie witaty.
M.A. Zastanow si¢ 1 to bedzie wstep do Naszego ¢wiczenia,
ktoére zaraz zaproponuje.

G.R.: Moze to co masz zrobi¢ po prostu nie sprawia Ci radosci.
M.A.: Wczesniej nie sporzadzatam ofert.
G.D.: Raczej obawa, Ze sig nie potrafi.

Malgorzata Dwornikiewicz — Opalinska
M.A. Czy zwlekasz z poczatkiem zrobienia kazdej oferty?

G.R.:Czyli strach.
P.A.:Brak pewnosci i Igk tez blokuja nasze dziatania.
M.A.: Tak to czuje.

Malgorzata Dwornikiewicz — Opalinska

G.D. Przy jakiego typu sktadzie ksiazek czekasz?

Czy przy tych, ktorych obawiasz sig, ze nie dasz rady zlozy¢?
G. D.: Nie. Akurat to trochg lenistwo, przemeczenie.

Malgorzata Dwornikiewicz — Opalinska

Jak myslicie dlaczego zwlekacie? Czyli zwlekacie ze strachu?

Z lenistwa?

G.R.: Tak.
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P.A.:Tak.
G.R.: Z braku pewnosci siebie.
G.D.: Zalezy w jakich dzialaniach.

G.R.: Z lenistwa nie.

K.A.: A ja zwlekam bo mi sie wydaje, ze tak jak jest jest OK!
M.A.; Ja chyba tak ze strachu.

P.A.: Z lenistwa nie.

G.R.: Z braku wiary we wtasne sily.

Malgorzata Dwornikiewicz — Opalinska
G.R. Ty zwlekasz, gdy nie Jeste§ pewna siebie?

K.A.: Przed obawa.

P.A.: Lek, Ze si¢ nie uda.

M.A.: Oraz braku pewnosci siebie.
G.R.: Czasami.

G.D.: Nie, tzn. ofertg, to nie wiem jak napisac , ale to z niewiedzy
a nie z braku wiary w siebie.

P.A.: Brak wsparcia.

K.L: Ja tez brak wiary w siebie 1 ze nie bgdzie mnie sta¢ na
optacanie zusu, ksiggowej itd.

Lek, ze sig nie uda jak to moze si¢ wiaza¢ z duzymi zmianami
P.A.: Chcg i to bardzo ale si¢ bojg.

Malgorzata Dwornikiewicz — Opalinska
K.L: Czyli kiedy zwlekasz?

G.R. Ja staram si¢ pokonywac¢ swoje leki,
kiedy wiem, ze co$ mam zrobi¢, czego si¢ bojg.
K.L.: Ja zwlekam juz rok.

Malgorzata Dwornikiewicz — Opalinska
Zwlekanie dotyczy globalnie 75%populacji.

K.L: Rok temu chciatam zalozy¢ dziatalno$c¢ i jeszcze nie zalozytam.
Staratam si¢ o dotacjg. Z Unii mi nie przyznali. A teraz czekam na
decyzj¢ z Powiatowego Urzedu Pracy, juz ponad miesiac.

G.D.: Na mnie dobrze dziata termin,

P.A.: Na mnie tez to dobra motywacja.

G.R.: Stawianie celow pomaga.

Malgorzata Dwornikiewicz — Opalinska
Dzi$ podczas tego warsztatu przyjrzymy sig tylko powodom zwlekania.

A za tydzien podam praktyczne sposoby radzenia sobie ze zwlekaniem.

P.A.: Brak kasy tez jest powodem zwlekania czy zalozy¢ dziatalnosc¢.
K.L: T oczywiscie juz si¢ bojg, ze jej nie dostang.
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Malgorzata Dwornikiewicz — Opalinska
Proponuje zatem ¢wiczenie.

P.A.: Ja tez si¢ balam ale wiasnie zatozytam 1 czuje si¢ z tym §wietnie.
K.L:Ale jesli dostang decyzj¢ odmowna to i tak zaktadam dzialalnos$c¢.

Malgorzata Dwornikiewicz — Opalinska
Chceg byscie teraz odpowiedzialy sobie 1 zapisaty odpowiedzi.

P.A: Zazdroszczg wam tej pewnosci.
Malgorzata Dwornikiewicz — Opalinska
Na pytanie: W jakich sytuacjach zwlekam?
M.A.: Dasz rade.
Malgorzata Dwornikiewicz — Opalinska
Chce byscie dobrze przyjrzaty sig np. temu co si¢ dzialo w ciagu ostatniego miesiaca.

I byscie zapisaly z czym zwlekatyScie?
W jakich sytuacjach...daje 10 minut, do 21:25.

K.L: To ja na czacie, je$li moge.

Jak mam ponosi¢ odpowiedzialno$¢.

Jak mam podejmowa¢ samodzielne decyzje.

Jak mam sig stara¢ sama o klientow.

Boje sig, ze nie bed¢ wystarczajaco przekonywujaca w rozmowach z nimi.
Jak mam co$ zrobi¢, czego nie lubig a muszg.

Boje sig, ze nie beda zadowoleni z moich ustug.

Malgorzata Dwornikiewicz — Opalinska
Piszcie sobie na kartkach konkretnie w jakiej sytuacji

", n S

Unikajcie, wrecz wykluczcie wyrazen "czegos"; "cos”.

M.A.: Jak mam zbyt mato informacji.
K.L: Czyli ciagle wychodzi kompleks, ze w sumie jestem gorsza od innych.
P.A.: Tak, jak mam co$ zrobi¢ do czego nie jestem przekonana.

Malgorzata Dwornikiewicz — Opalinska
Chcg byscie sprobowaty znalez¢ jaki$ wspdlny mianownik,
dziedzing zycia, w ktorej zwlekacie bardziej niz w innej.

K.L: Poza tym wiem, Ze nie umiem sobie zorganizowa¢ czasu .

Wszystkie zlecenia robig¢ na ostatnia chwile.

U mnie ta dziedzing jest na pewno zatozenie dziatalnosci.

G.D.: Dziedzina zawodowa - niewiedza, co$ jest wkurzajaco trudne jak ostatnio trudna korekta, bo
liczne btedy ttumacza.

M.A: U mnie ta dziedzing jest obecnie zdobycie klientow- stworzenie ofert.
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K.L: Ha, ha G.D.: Ja wlasnie jestem thumaczem:)

Malgorzata Dwornikiewicz — Opalinska
Poczekam jeszcze 5 minut.

G.D.: A z jakiego jezyka?
K.L.: Z wloskiego.
G.D.: To nie bardzo rozumiem, dlaczego dotacja blokuje ci rozpoczgcie dziatalnosci.

K.L: Dla mnie tez przede wszystkim zdobycie klientow.
Dzigki za podpowiedz M.:)

G.D.: Jakie tu potrzebne inwestycje?
K.L: I to oczywiscie takich klientéw jak lubig¢ a nie takich jak muszg tolerowac.

M.A.: A jakich klientow lubisz?
K.L: Ja po prostu stwierdzitam, Ze jak jest okazja to trzeba ja wykorzystac.
Czyli kupi¢ sobie wypasiony laptop, pamig¢ przenosna.

Malgorzata Dwornikiewicz — Opalinska
Chcg byscie skupily si¢ na temacie warsztatow.

K.L: G.D. - programy do thumaczen itp

Malgorzata Dwornikiewicz — Opalinska
Chetnie zrobig osobny czat 1 b. chetnie wtedy si¢ wymienimy kontaktami.
Co Wy na to?

G.D.: Ok, ale ¢wiczenie wykonaty$my :)
Dobry pomyst.

Malgorzata Dwornikiewicz — Opalinska

Warsztat pt. networking. Bedzie poswigcony

tylko nawiazaniu relacji biznesowych.

Moze si¢ dogadamy wzajemnie. Ok dzigki za pomyst.

B.E.: Ja zwlekam z zadbaniem o siebie, zard6wno tuz przed wyjsciem jak i w zyciu,
a od lat marze by mie¢ wszystko pouktadane.

K.L: Super - jestem za.
P.O.: Tym bardziej, ze kontakt z G. D. na pewno mi sig przyda:)

Malgorzata Dwornikiewicz — Opalinska

A wracajac do tematu.

Teraz chcg byScie zrobily listg korzys$ci ze zwlekania.

Zastanowcie si¢ patrzac na to co napisatyscie przed chwila:

jakie mam korzysci z tego ze zwlekam odkladajac to wtasnie dziatanie?
Bo o stratach nie piszemy;)

Zndéw poczekam kilka minut.
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G.D.: Nie mam korzysci

K.L.: Upewniam si¢ w tym, ze chcg to zrobic ;)

G.R.: Absolutnie Zadnych korzy$ci, poczucie straconego czasu.
K.L.: Ze nie ma dla mnie innej drogi.

Ze nie nadaje sie do roboty biurowej od 7 do 15.

Ze jestem dobrym thumaczem.

P.A.: Zgadzam si¢ z K.L.

B.A,: Ztudzenie, nadziejg, ze jesli bym zadbata to bytoby super,
a teraz jest jak jest, mam wymowke.

G.R.: I tak co zostato odwleczone trzeba zrobic.

K.L.:Ze sa klienci specjalnie dla mnie stworzeni.

P.A: Zwlekanie to tez dawanie sobie czasu do upewniania si¢ co
do stusznos$ci swego postanowienia, dziatania.

K.L: Ze wole ttumaczenia ustne niz pisemne.

P.A.: AZ przychodzi moment, Ze zaczynam dzialac,

czyli dojrzatam do zmiany.

K.L.: Ze potrzebuje kontaktu z drugim cztowiekiem.

To w sytuacjach gdy si¢ nie jest pewnym.

M.A.: Moje korzysci to :czas na przemyslane decyzje w zakresie profilu dziatalnosci
K.L: Ze uwielbiam rozmawia¢ z ludzmi.

M.A: Czas na doktadne przygotowanie oferty.

A.L: Mysle, ze zwlekanie skraca czas na wykonanie zadania,

a to z kolei powoduje zwigkszenie koncentracji

(bo przeciez chcemy "wyrobi¢ si¢" w terminie).

G.R.: To prawda, do niektorych zmian zyciowych trzeba dojrzec.

P.A.: Z kolei w sytuacjach, kiedy musz¢ robi¢ a nie chce to odktadam

jak najdalej w czasie.

K.L.: Brawo A.L. - zgadzam si¢ w 100%.

Ja teraz koncentruje si¢ tylko na tym

P.A.: I termin, zblizajacy si¢ wielkimi krokami termin daje dobrej motywac;ji.

M.A.: Czas przygotowanie si¢ do tematu - co eliminuje strach przed porazka.

P.A.: Ale i stresu tez.

K.L.: Konkretnie dzialajac np. tworzg strong internetowa.

G.D.:Ale gnamy wtedy i nie dosypiamy i jest to sprzeczne z dobra organizacja czasu.

Malgorzata Dwornikiewicz — Opalinska

Podobaja mi si¢ Wasze wypowiedzi.
A,L.: To zalezy jak dtugo zwlekamy.
P.A.: Ale to jest wtedy, gdy nie lubimy czy nie chcemy robi¢ a musimy.
G.R.: Trafila§ w sedno G.D.

K.L.: Koniecznie trzeba zrobi¢ czat o dobrej organizacji czasu ;)

Malgorzata Dwornikiewicz — Opalinska
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Kiedy zwlekamy otrzymujemy natychmiastowa nagrodg,
chociaz jest ona chwilowa.

G.D.:?

G.R.: Przez zwlekanie mozna wiele okazji przepuscic, stracié.
G.D.» Ja tylko wyrzuty sumienia :)

M.A.: Nie rozumiem.

Malgorzata Dwornikiewicz — Opalinska
Nie musimy robi¢ zadania, ktore jest dla Nas nieprzyjemne,
przeraza Nas lub nudzi.

G.R.: Ja tez mam wyrzuty sumienia.

K.A.: Zwlekanie to strach przed nieznanym lub

mito$¢ do tego co mamy.

A.L.: Ale w tym czasie mozemy znalez¢ duzo lepsza okazjeg.

Malgorzata Dwornikiewicz — Opalinska
Zwlekajac chwilowo pozbywamy si¢ stresu.

K.L.: Ja tez mam wyrzuty sumienia, ale staram si¢ o nich nie mysle¢.
I moéwig sobie - ok, to jest Twoje tempo i czas jakiego potrzebujesz

Malgorzata Dwornikiewicz — Opalinska

Redukujemy Igk przed osadzeniem.

Chceg byscie zauwazyly, Ze 1 to mocno podkreslam, zwlekanie nie jest
problemem samym w sobie.

Zwlekanie to symptom problemu.

G.R.: Ja nie lubig robi¢ ofert, ale bez zrobienia oferty
nie sprzedam produktu.
K.L.: G.R. mozesz zleci¢ zrobienie oferty komus innemu.

Malgorzata Dwornikiewicz — Opalinska

Wazne byscie rozwiazaty problemy,

ktére doprowadzaja do tego, ze zwlekacie.
G.R. mozesz oddelegowac pisanie ofert specjalistom.

K.L.: Albo poprosi¢ najblizsze grono znajomych,
zeby zrobili to razem z Toba.

Malgorzata Dwornikiewicz — Opalinska

Podam Wam teraz wyjasnienie dlaczego zwlekamy?
Mechanizm zwlekania wyjasnia W.Dyer.

To tylko jedno z wyjasnien.

G.R.: Nie mogg, to nalezy do moich obowiazkow.

K.L: Przeciez jak jeste$ sobie szefem - to mozesz wszystko!!!!
P.A.: G.R.:pracujesz u kogos$?
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G.R.: Niestety tak.
P.A.: Jak pracujesz u kogos to wyjasnia sprawe.

Malgorzata Dwornikiewicz — Opalinska
Zwlekanie to system myslenia ktore dziata mniej wigce;j tak:
1. wiem, ze musze co$ zrobic¢
2. Bojg sig, ze mogg zrobi¢ cos Zle.
3. Albo nie bed¢ zadowolona, gdy bedg to robic.
4. Nadal Siebie akceptuje.

P.A.: Trzeba robi¢ co kaza, niestety.
K.L.: Ale i tak uwazam, ze mozesz znajomych poprosic...
P.A.: Nie zawsze mozna prosi¢, istnieje tajemnica firmowa.

Malgorzata Dwornikiewicz — Opalinska
Proszg, wstrzymajcie si¢ przez chwilg.

K.L: Matgosiu ja caly czas $ledz¢ Twoja wypowiedz,
ale masz racje — przepraszam.

Malgorzata Dwornikiewicz — Opalinska
5. Powiem sobie, ze bgdg robi¢ to w przysztosci - chociaz nie mam zamiaru.
6. Nadal siebie akceptuje.

Czasem jest tak,ze zwlekamy kiedy wierzymy, Ze ocena

Naszej pracy to ocena Nas samych.

Wigc odktadajac dzialanie chronimy same siebie,

sw0j wizerunek w naszych oczach.

P.A.: Boimy si¢ ewentualnej porazki.
K.L.: Faktycznie catkiem to stuszne.
P.A.: Boimy si¢ potwierdzenia w naszych oczach, ze nie nadajemy sie.

Malgorzata Dwornikiewicz — Opalinska
Doktadnie, poza tym zwlekanie moze by¢ wtedy, gdy
posrednio chcemy oprze¢ sig presji,
ktéra wywieraja na Nas autorytety
jako - jak juz podsumowatyscie sposdb
zmniejszenia obawy przed porazka.
Wtedy zapewniamy sobie wymowke,
gdy efekt Naszego dziatania - ktére moglyby$smy podjac¢
bedzie niezbyt perfekcyjny.

P.A,: Odktadamy niechciang pracg jaka nam zlecit np. szef.
W czasie

Malgorzata Dwornikiewicz — Opalinska
Zwlekanie moze by¢ tez obawa przed sukcesem.
To tyle pobieznie, bardzo pobieznie ujmujac temat.
Co o tym sadzicie?
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P.A.: Zgadzam sig.

K.L.: Racja, racja.

G.R.: Stuszne, ale co to znaczy obawa przed sukcesem?

K.L.:Ale...az obawa przed sukcesem? Wow - tego bym nie pomyslata...
P.A.: Zwlekanie to moze tez by¢ lek przed nieznanym efektem.

Czy sig uda czy tez sig nie uda.

Malgorzata Dwornikiewicz — Opalinska
Sukces to uwienczenie dzieta.

A.L: Odniesiesz sukces = dostaniesz trudniejsze zadanie.

Malgorzata Dwornikiewicz — Opalinska
Zatem moze by¢ tak, ze jak skofczymy jakie$§ dzialanie
okaze sig, ze nie mamy juz do czego dazy¢, ze czujemy pustke.

M.A.: Ja sig¢ zgadzam - bojg si¢ sukcesu i
zmiany dotychczasowego pouktadanego zycia.

Malgorzata Dwornikiewicz — Opalinska
Poza tym wlasnie M.A. jak zauwazylas, jesli odniosg sukces
to moze wigzac si¢ np. ze zmiang dotychczasowego trybu zycia.

G.D.: Te argumenty wydaja mi si¢ stuszne,

gdy kto$ pracuje dla zwierzchnika.

P.A.:Lepiej sig¢ czujemy w znanym juz, cho¢ niewygodnym srodowisku.
K.L.: Prawda. I nie musimy sobie zyl wypruwac.

Malgorzata Dwornikiewicz — Opalinska
Poza tym sukces to tez czgsto porzucanie dotychczasowego srodowiska,
to rozw@j, poszerzanie horyzontow
wigc tez moze by¢ tak, ze dotychczasowi przyjaciele
zaczna Nas ,, uwierac.”

M.A.:Tak ale mnie to Srodowisko juz przeszkadza, pragn¢ zmian.
P.A.: To dlaczego zwlekasz M.A.:?

Malgorzata Dwornikiewicz — Opalinska
Poza tym sukces wymaga czasu a ten czas mozna spgdzic¢
z przyjacidimi, rodzina, przed telewizorem,
zamiast realizowac kolejne cele, zblizajace nas do sukcesu.
Co o tym sadzicie?

M.A.: Chceg sig¢ rozwija¢ i zmienia¢ moje zycie na lepsze.
Malgorzata Dwornikiewicz — Opalinska

Jak teraz moje propozycje thumaczenia sobie zwlekania
maja si¢ do tego co napisatys$cie?
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P.A.: Nie do konca si¢ zgadzam. Pracujac dla kogo$ tez
nie ma si¢ czasu na rodzing czy przyjaciot.
G.D.: Nie sa to moje powody.

Malgorzata Dwornikiewicz — Opalinska
Dlaczego 1 z czym si¢ nie zgadzacie?

P.A.: Sukces r6znie moze by¢ rozumiany.

K.L.: Ja tez - bo ja chcg mie¢ dziatalno§¢ m.in. po to,

zeby mie¢ wigcej czasu dla rodziny.

G.D.: Zwlekam z pisaniem raportu bo nie umiem ale nie dlatego,
ze boj¢ sig jego oceny.

Malgorzata Dwornikiewicz — Opalinska
Tak jak napisatam powyzej jakkolwiek rozumiecie sukces.

P.A.: Ja tak samo jak K.L.

Malgorzata Dwornikiewicz — Opalinska

Ok, to co podalam powyzej to s te glebsze powody.

Czasem pow6d moze by¢ tak "blahy" jak zwyczajne nie umiem.
Ale wlasciwe pytanie brzmi: - dlaczego si¢ zatem nie uczg?

Co stoi mi na przeszkodzie?

G.D.: Nie, no uczg sie :) I jestem coraz blizsza napisania.

Malgorzata Dwornikiewicz — Opalinska
To uczysz sig, czy zwlekasz?

P.A.:Ale nie czujesz si¢ pewnie.
G.D.: Ucze.

Malgorzata Dwornikiewicz — Opalinska
Czyli gdzie tu jest zwlekanie?

M.A.: Wedlug mnie zwlekanie to obawa przed sukcesem

uda mi sig 1 co z tym zrobig,.czy bedg si¢ umiata odnalez¢ w nowej sytuacji
tak zgadzam si¢ z toba Matgorzato.

G.D.: Nie jest napisany.

Malgorzata Dwornikiewicz — Opalinska

Nie piszesz raportu, bo przygotowujesz si¢ do jego napisania uczac
si¢ jak go napisac.

Gdzie tu zwlekanie?

G.D.: Dzigki.:)

Malgorzata Dwornikiewicz — Opalinska
G.D.- jesli jestes coraz blizsza napisania to
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gdzie tu zwlekanie?
Mozemy pisac¢ co$ z opdznieniem - to moze by¢
kwestia Twoich priorytetdéw obecnie.

G.D. Rozumiem ro6znicg migdzy nie wykona¢ a zwlekac.
P.A.: Ja zwlekam z podjgciem ostatecznej decyzji o rzuceniu
obecnej pracy i rozpoczegciu dziatalnosci.

Malgorzata Dwornikiewicz — Opalinska

Za tydzien w kontekscie tych glgbszych powodow zwlekania

podam sposoby radzenia sobie z nimi.

A w Klubie, ktéry ruszy niebawem bedzie specjalny modut szkoleniowy
poszerzajacy powody zwlekania.

Bedzie b. doglebna analiza wtasnych powodow zwlekania.

P.A.: Moze odktadam to do chwili,
gdy dojrzeje psychicznie, przemysle wiele spraw.

Malgorzata Dwornikiewicz — Opalinska
Ok P.A. zatem pytanie:
jaki jest twoj powdd rzeczywisty zwlekania?

P.A.: A bardzo chcg. Lek przed zmiana.

Malgorzata Dwornikiewicz — Opalinska

Gdy z czyms zwlekacie zawsze zastanowcie sig:
dlaczego tak na 100% zwlekam?

Bo nie z lenistwa!

G.D.: Lek - czy dam radg?
P.A. Brak kasy :(

Malgorzata Dwornikiewicz — Opalinska
No wiasnie. Czyli powinnam jak napisalam powyzej
zajac sie nie zwlekaniem ale tym co pod spodem.

P.A.: O wlasnie, Igk czy dam radg, czy mi sig uda.

Malgorzata Dwornikiewicz — Opalinska
Co mysle o tej mojej nowej sytuacji?

P.A.: Czy moj pomyst jest rzeczywiscie trafiony?
G.R.: U mnie tez Igki, obawy przede wszystkim.

Malgorzata Dwornikiewicz — Opalinska

Co sig stanie gdy juz si¢ przeprowadze?

Ze zmiana mojego zycia dotychczasowego?
K.L.: Chyba az tak drastycznie nie ma, zeby$my si¢ musiaty przeprowadzac ;)
P.A.: Nie wszyscy z mojego najblizszego otoczenia mnie wspieraja.
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Malgorzata Dwornikiewicz — Opalinska
G. R. nie ma lgku przed wszystkim.

Przed czym konkretnie masz lgk?

Zawsze uogolnienia - rozbijajcie na konkret.

K.L.: Mnie tez nie, a moja mama wrgcz caty czas mi odradza.
P.A.: Brak wiary w sukces 1 brak kasy:.
K.L.: Ja juz jej musialam powiedzie¢, ze nie bgdeg z nig na ten temat rozmawiala.

Malgorzata Dwornikiewicz — Opalinska
Ok muszg powoli konczy¢. Z czym dzis wychodzicie?
Czy co$ Was zaskoczyto? Cos$ byto cenne?

G.R.: Lek przed tym, czy droga ktora wybiorg jest stuszna.
G.D.: Ze zwlekanie nie odbywa si¢ bez powodu.

K.L.: Ja z odkryciem, ze mogg mie¢ gk przed sukcesem :)))
G.R.: A ja, e nie jestem sama w tym. Ze istnieje co$ takiego
jak jak Igk przed sukcesem, dziwne...

K.L.: Oby to byt Igk przed sukcesem!!!!

G.R.: Ze K.L. ma to samo co ja :)

K.L. Czego Wam i sobie zyczg!!!

Malgorzata Dwornikiewicz — Opalinska
Dzigkuj¢ wam zatem za udzial.

Koniecznie napisz¢ o lgku przed sukcesem;)
Dzigkuj¢ Wam za dzisiejsze inspiracje.

I pomyst na spotkania networkingowe.

P.A.: Tez moja mama caty czas mi to wybija z glowy. Ze co ja wymy$lam.
G.D.: Dzigki :)

K.L.: Wigc jest nas dwie;)

B.E.: Ciekawe i prawdopodobne rzeczywiste powody zwlekania:

opor przed autorytetem, strach przed porazka,dzigki.

M.A.: Dzigkuje.

Malgorzata Dwornikiewicz — Opalinska

A swoja droga zachgcam Was

- przychodzcie wczesniej, by sobie pogada¢. Moze nawiazecie
ciekawe kontakty? Moze biznesowe a moze prywatne?

K.A.: A ja zerkatam dzisiaj na mecz i zwlekatam
z braniem czynnego udzialu w rozmowie:(

Moja mama jest calkowicie niereformowalna.
B.E.: Dzigkuje, bardzo pouczajace.

Malgorzata Dwornikiewicz — Opalinska
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Mam nadziejg, ze dotarlty do Was poprzednie zapisy warsztatow.
Uciekam pa.
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